
24-timers menn topp 100

Rang Navn Kjønn Klubb F.år Resultat Konkurranse Land År Alder Klasse
1 Jo Inge Norum M 1977 285,513 Albi FRA 2025 48 45-49
2 Allan Hovda M Equinor BIL 1986 264,887 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2021 35 35-39
3 Jo Inge Norum M Hell Ultraløperklubb 1977 263,347 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2021 44 40-44
4 Simen Holvik M 1977 260,247 Albi FRA 2025 48 45-49
5 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen Løpeklubb 1979 260,235 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2022 43 40-44
6 Bjørn Tore Kronen Taranger M IL Gular 1979 257,606 Oslo (i) NOR 2015 36 35-39
7 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen Løpeklubb 1979 256,443 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2017 38 35-39
8 Jon Harald Berge M IF Sturla 1969 255,764 Brivé EM/VM (v) FRA 2010 41 40-44
9 Simen Holvik M GTI Friidrettsklubb - gr. 1977 253,355 24 Hours in Hell NOR 2020 43 40-44

10 Simen Holvik M GTI Friidrett 1977 253,140 Glouchester GBR 2019 42 40-44
11 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen Løpeklubb 1979 252,976 Belfast (VM) GBR 2017 38 35-39
12 Jo Inge Norum M 1977 252,250 Taipei TPE 2023 46 45-49
13 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen Løpeklubb 1979 252,207 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2021 42 40-44
14 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen Løpeklubb 1979 250,140 24 Hours in Hell NOR 2023 44 40-44
15 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen Løpeklubb 1979 249,750 Timisoara ROU 2018 39 35-39
16 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen Løpeklubb   1979 249,389 Verona (EM) ITA 2022 43 40-44
17 Jon Harald Berge M IF Sturla 1969 249,361 Seoul VM (v) KOR 2008 39 35-39
18 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen FIK 1979 247,797 Oslo (i) NOR 2013 34 23-34
19 Gjermund Sørstad M IF Sturla 1979 247,787 Katowize (v) POL 2012 33 23-34
20 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen FIK 1979 247,058 Albi (EM) FRA 2016 37 35-39
21 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen Løpeklubb 1979 246,718 24 Hours in Hell NOR 2020 41 40-44
22 Simen Holvik M GTI Friidrett 1977 246,435 Torino ITA 2024 47 45-49
22 Bjørn Tore Kronen Taranger M FIK BFG Fana 1979 245,360 Oslo (i) NOR 2012 33 23-34
22 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen Løpeklubb   1979 244,356 Taipei TPE 2023 44 40-44
22 Jo Inge Norum M Hell Ultraløperklubb 1977 243,736 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2018 41 40-44
26 Joar Flynn Jensen M Ski IL Friidrettsklubb 1965 243,596 Aten GRE 2017 52 50-54
27 Jo Inge Norum M Hell Ultraløperklubb 1977 242,940 Albi (VM) FRA 2019 42 40-44
28 Arvid Haugen M BFG Bergen Løpeklubb 1971 241,914 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2019 48 45-49
29 Jørgen Lien M Sandefjord 1969 241,801 Sandefjord (b) NOR 1997 28 23-34
30 Jon Harald Berge M IF Sturla 1969 241,383 Bornholm (v) DEN 2008 39 35-39
31 Torleif Rekkebo M Nidelv 1932 240,646 Trondheim (b) NOR 1990 58 55-59
31 Harald Bjerke M Romerike Ultraløperklubb 1974 238,515 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2025 51 50-54
31 Joar Flynn Jensen M Ski IL Friidrettsklubb 1965 237,786 Bornholm DEN 2011 46 45-49
34 Peter Tubaas M ABB BIL 1972 237,527 Oslo (i) NOR 2010 38 35-39
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35 Per Audun Heskestad M FIL AKS-77 1955 236,964 Oslo (i) NOR 2013 58 55-59
36 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen Løpeklubb 1979 236,836 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2025 46 45-49
37 Torleif Rekkebo M Nidelv 1932 236,676 Namsos (v) NOR 1995 63 60-64
38 Iver Anton Kronstad M Team øya 1999 235,525 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2024 25 23-34
39 Peter Tubaas M Stord IL 1972 235,386 Oslo (i) NOR 2013 41 40-44
40 Lars Chr. Dørum M Spiridon LLL 1953 235,321 Bornholm DEN 2011 58 55-59
40 Arvid Haugen M BFG Bergen Løpeklubb 1971 234,628 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2021 50 50-54
40 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen Løpeklubb 1979 234,431 Albi (VM) FRA 2019 40 40-44
40 Peter Tubaas M Stord IL 1972 234,251 Katowize (v) POL 2012 40 40-44
44 Bjørn Tore Kronen Taranger M IL Gular 1979 234,089 Torino (EM/VM) ITA 2015 36 35-39
45 Joar Flynn Jensen M Ski IL Friidrettsklubb 1965 233,736 Katowize (v) POL 2012 47 45-49
46 Joar Flynn Jensen M Ski IL Friidrettsklubb 1965 232,929 Brivé EM/VM (v) FRA 2010 45 45-49
47 Torleif Rekkebo M Nidelv 1932 232,865 Køln (v) GER 1992 60 60-64
48 Joar Flynn Jensen M Ski IL Friidrettsklubb 1965 232,640 Belfast (VM) GBR 2017 52 50-54
49 Joar Flynn Jensen M Ski IL Friidrettsklubb 1965 232,480 Hoyerswerda GER 2015 50 50-54
50 Harald Bjerke M Romerike Ultraløperklubb 1974 232,280 Måndalen Ultra Run 24H NOR 2020 46 45-49
51 Lars Chr. Dørum M Spiridon LLL 1953 231,436 Steenbergen (EM/VM) NED 2013 60 60-64
52 Lars Chr. Dørum M Spiridon LLL 1953 231,203 Oslo (i) NOR 2012 59 55-59
52 Bjørn Tore Kronen Taranger M IL Gular 1979 230,860 Jessheim (NM) NOR 2014 35 35-39
52 Gjermund Sørstad M IF Sturla 1979 230,541 Brivé EM/VM (v) FRA 2010 31 23-34
52 Lars Chr. Dørum M Spiridon LLL 1953 229,405 Torino (EM/VM) ITA 2015 62 60-64
56 Lars Chr. Dørum M Spiridon LLL 1953 229,301 Oslo (i) NOR 2013 60 60-64
57 Gjermund Sørstad M IF Sturla 1979 228,326 Torino (EM/VM) ITA 2015 36 35-39
58 Jon Harald Berge M IF Sturla 1969 227,684 Oslo (i) NOR 2007 38 35-39
59 Terje Sandness M SANDNES IL 1964 227,452 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2017 53 50-54
60 Lars Chr. Dørum M Spiridon LLL 1953 227,443 Katowize (v) POL 2012 59 55-59
61 John Frisli Jahre M Tjøme Løpeklubb 1988 227,248 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2024 36 35-39
62 Gjermund Sørstad M IF Sturla 1979 226,920 Espoo (i) FIN 2010 31 23-34
63 Hans Edgard Rakeie M Hytteplan Sport 1974 226,808 Dortmund GER 2014 40 40-44
64 Lars Chr. Dørum M Spiridon LLL 1953 226,691 Oslo (i) NOR 2015 62 60-64
65 Per Audun Heskestad M FIL AKS-77 1955 226,558 Espoo (i) FIN 2011 56 55-59
66 Peter Tubaas M ABB BIL 1972 225,741 Steenbergen NED 2011 39 35-39
66 Gjermund Sørstad M IF Sturla 1979 225,687 Oslo (i) NOR 2013 34 23-34
66 Bjørn Tore Kronen Taranger M FIK BFG Fana 1979 225,597 Oslo (i) NOR 2011 32 23-34
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66 Lars Chr. Dørum M Spiridon LLL 1953 225,271 Brivé EM/VM (v) FRA 2010 57 55-59
66 Håvard Huru Bergene M Romerike Ultraløperklubb 1978 225,257 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2024 46 45-49
66 Bjørn Tore Kronen Taranger M FIK BFG Fana 1979 224,555 Katowize (v) POL 2012 33 23-34
66 Bjørn Tore Kronen Taranger M 1979 224,022 Albi FRA 2025 46 45-49
73 Terje Sandness M Tverlandet IL 1964 223,828 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2021 57 55-59
74 Bjørn Tore Kronen Taranger M BFG Bergen Løpeklubb 1979 223,155 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2019 40 40-44
75 Lars Sætran M 1952 223,055 Uden EM (v) NED 2000 48 45-49
76 Per Gunnar Alfheim M Team Wawe Goodbye 1959 222,684 Oslo (i) NOR 2006 47 45-49
77 Bjørn Tore Kronen Taranger M FIK BFG Fana 1979 222,054 Steenbergen (EM/VM) NED 2013 34 23-34
78 Per Audun Heskestad M FIL AKS-77 1955 221,978 London (b) GBR 2009 54 50-54
79 Lars Chr. Dørum M Spiridon LLL 1953 221,636 Jessheim (NM) NOR 2014 61 60-64
80 Per Audun Heskestad M FIL AKS-77 1955 221,316 Århus (i) DEN 2013 58 55-59
81 Terje Sandness M Team Sandness 1964 220,167 24Hours in Hell NOR 2021 57 55-59
82 Lars Chr. Dørum M Spiridon LLL 1953 220,018 Oslo (i) NOR 2010 57 55-59
83 Jo Inge Norum M Hell Ultraløperklubb 1977 219,450 Måndalen Ultra Run 24H NOR 2020 43 40-44
83 Stig Rasmussen M BFG Bergen Løpeklubb 1975 219,336 24 Hours in Hell NOR 2023 48 45-49
83 Eiolf Eivindsen M Elkem BIL Mosjøen 1956 219,255 Oslo (i) NOR 2006 50 50-54
83 Lars Chr. Dørum M Spiridon LLL 1953 219,053 Oslo (i) NOR 2011 58 55-59
83 Per Audun Heskestad M FIL AKS-77 1955 218,846 Espoo (i) FIN 2010 55 55-59
83 Helge Hafsås M Olden IL 1966 218,545 Oslo (i) NOR 2006 40 40-44
83 Per Gunnar Alfheim M Varegg 1959 218,270 Bornholm (v) DEN 2005 46 45-49
90 Frank Løke M Runar IL 1980 217,617 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2022 42 40-44
91 Gjermund Sørstad M IF Sturla 1979 217,585 Albi (EM) FRA 2016 37 35-39
92 Svein Kjetil Riska M GTI Friidrett 1975 217,193 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2019 44 40-44
93 Per Audun Heskestad M FIL AKS-77 1955 216,330 Steenbergen (EM/VM) NED 2013 58 55-59
94 Magnus Thorud M Romerike Ultraløperklubb 1986 215,467 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2019 33 23-34
95 Torleif Rekkebo M Nidelv 1932 215,346 Basel VM (v) SWI 1993 61 60-64
96 Kevin Hughes M Romerike Ultraløperklubb 1975 215,245 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2025 50 50-54
97 Per Audun Heskestad M FIL AKS-77 1955 215,012 Trollhättan (v) SWE 2009 54 50-54
98 Neil Dryland M Romerike Ultraløperklubb 1971 214,703 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2017 46 45-49
99 Magnus Thorud M Romerike Ultraløperklubb 1986 214,695 Bislett 24 Hour Indoor Run NOR 2023 37 35-39

100 Peter Tubaas M ABB BIL 1972 214,2 Oslo (i) NOR 2008 36 35-39


